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Remember, everyone heals differently.

HEALING PERIOD:
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Anti-tragus*

3 - 6 months

3 - 6 months

9 - 12 months

9 - 12 months

9 - 12 months

6 - 12 months

6 - 12 months

6 - 12 months

6 - 12 months

6 - 12 months

3 - 6 months

Proses tindik dilakukan dengan anting tindik yang lebih 
panjang yaitu 8-10 mm, untuk memberikan ruang saat 
proses penyembuhan. Setelah proses penyembuhan 
mereda, disarankan untuk mengganti anting yaitu 
dengan panjang 6-7 mm (proses ini disebut ‘downsizing’)

Downsize mengurangi risiko bengkak, benjolan (bump) 
pada area tindikan, mencegah perubahan sudut (angle) 
turun/miring akibat tekanan misalnya saat tidur, 
memakai helm, dll..
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Downsize dilakukan ketika penyembuhan sudah 
mereda, dan saat tindikan sudah tidak terasa nyeri 

terutama saat disentuh atau ditekan.
Biasanya membutuhkan waktu 4-6 minggu setelah 

tindik sampai bisa dilakukan downsize.

Downsizing diperlukan agar proses penyembuhan tindik 
(kartilago) menjadi lebih baik dan nyaman!

Panjang anting yang pas mengurangi resiko 
anting tertarik/tersangkut rambut, dll...

Downsizing wajib dilakukan untuk
helix, forward helix, flat, tragus, conch & nostril.


